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Programme réalisé
avec le concours
des 19 municipalités du
territoire.

Hautot-St-Sulpice
Rocquefort

Les-Hauts-de-Caux
HaGtot-le-Vatois

Baons-le-Comte
ville-lés-Baons

e-Maria
des-Champs

Valliquerville

St-Clair
Auzebosc sur-les-Mont

ouville-Bellefosse

Touffreville
la-Corbeline

Mesnil Panneville

St-Martin



Yvetot Normandie Tourisme
YN Office de tourisme Intercommunal
8 Place du Maréchal Joffre, 76190 Yvetot

Y TOURISME

tel: 02327099 96

Médiatheque Guy de Maupassant
Médiatheque Intercommunale

9 Rue Pierre de Coubertin, 76190 Yvetot
tél: 0235950113

Conservatoire de musique
Conservatoire Intercommmunal

13 Rue Pierre de Coubertin, 76190 Yvetot
tél: 02359582 72

Centre aquatique E'Caux Bulles

EéauxBulles Espace aquatigue Intercommunal
faCost Arpice 1 Av. Micheline Ostermeyer, 76190 Yvetot

tel: 02 3270 64 39

Cinéma Les Arches Lumiére Yvetot

AT 23 Av. Micheline Ostermeyer, 76190 Yvetot
? tel: 023270 43 64
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AQUAGYM

Centre aquatique E’Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

L'aguagym consiste en une série d'exercices dans
'eau permettant de se muscler, tout en douceur.
Plus ou moins rapide, plus ou moins tonique,
avec ouU sans accessoires, en musique ou non, elle
offre les bienfaits d'une gym en salle, bien-étre et
détente en plus.

LES LUNDIS
de 8n30 a 9h15

Sur inscription - 8 PLACES DISPONIBLES -
tarif plein =12.40 € / séance

6 | Programme d'animations Séniors



YVETOT AQUABIKE

Centre aquatique E'Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

'aqua bike est un cours réalisé avec un vélo
aquatique immergé a 1,30 m de profondeur. La
séance consiste a pédaler a différents paliers
d'intensité. Cet effort augmente I'endurance,
entretien le capital santé.

LES JEUDIS
de 12h30 a 13h30

Sur inscription - 5 PLACES DISPONIBLES
tarif plein =12.40 € / séance
6,20 € sur présentation de la carte Animation Sénior.

YVETOT ESPACE DETENTE

Centre aquatique E’Caux Bulles
1 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

A l'espace détente, profitez du sauna et du
hammam ainsi que du bain a remous et des
banquettes chauffantes.

La salle de fitness vous accueille et vous permet
de pratiquer une activité sportive grace a un
choix de machine de musculations, vélo et tapis.

LES JEUDIS
de 15h30 a 16h30

Sur inscription - 10 PLACES DISPONIBLES
tarif plein =15.30 € / séance
7,65 € sur présentation de la carte Animation Sénior.
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GYM DOUCE

LES LUNDIS

de 10h30 a 11h30

GRATUIT
Inscription obligatoire

ECRETTEVILLE-
LES-BAONS PILATE
LES MARDIS
de 15h30 a 16h30
GRATUIT

Inscription obligatoire
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SUR LES DIFFERENTS
CHEMINS DE RANDONNEE

MARCHE
NORDIQUE

LES MERCREDIS
de 13h30 a 15h

GRATUIT
Inscription obligatoire
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Loisirs

HAUTOT-
ST-SULPICE
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[
actifs

Atelier
SOPHROLOGIE*

avec Sabrina RAILLOT, diplébmée CFSP

LES MARDIS
de 14h a 15h
et de 15n15 a 1615

GRATUIT
Inscription obligatoire

*sous réserve de disponibilité



DOJO DE

VEAUVILLE-LES
BAONS

Initiation au
Self défense

LESJEUDIS 20 MARS
27 MARS
3 AVRIL
24 AVRIL
15 MA
22 MAI
05 JUIN
12 JUIN
19 JUIN
20 JUIN

de 1eh a 17h

GRATUIT
Inscription obligatoire
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Animations culturelles

LES ARCHES LUMIERE

CINEMA : CINE D'OR

Les Arches Lumieéeres
AU cinéma les Arches Lumieéres
23 Av Micheline Ostermeyer, Yvetot

Carte YN animation senior a présenter
pour bénéficier du tarif. Inscription et
informations directement au cinéma,
muni de la carte.

MAISON DE RETRAITE 2

Comddie-ge

sl & Ir. - Frangais - 1841

Fpape Kpy Adpmy af feen Bang

| Lot 3 bieriar 2 1ab3e |

Causred |6 brpr

amupllls  rsm  prpheir

e oo e

il B¥ahh ma i Sadbe
OIS O S reeors 8 Freerianon
e s @ e e e
Swld i1 b oo e P00 Wi
srzbmiuenti dass e Eum dESn
Frifaciv st arciers Sdraaament sl
e B ki Chals,
Al boradhl lamer; e

12 | Programme d'animations Séniors

Lym Wariem - i

TET Rl I

s il bEE R




LA PETITE

Drame de Guilmwne Nefous - Frengsis - 1ThiS
Axef Fabdice Luckind o Wara Baguin

[ |

G el
knonph azprered gue s b oel b beee 0T, =
corrpagron. &8 cehi-d werrseT E.'tlt‘E

ik piosarE o0 andent, |k
allrrletl . arel E o U

e oriminn o Delgeous. O o Bl
il rlmar & min bbbk 7 frrephien
o ) el i bl P Poesl
pEr la promaue o siie samarne
| e rariss Mealdarss 28 mm
P D g v o T ) AW
e w e | eETanos s o ey
farmete #i bdompinbls

BOLERO

Binpic Anre Fostains - F
Sear Raphan Parsonsdr ab

I Lirmeslt & w8 R BBE I

E

—E= L ErTEa

= 2hid
na Tilies

Iz MM, siom gue Pomn
A Py e BRaee foles
& darmani s Fulsrebas
ommerds @ Himcs lass @
matkter df ma podoen ol
Titgiai il g Cxrwes of Tmipmi T,
® corrpoine kel an zapn
die s Ee - lpe fches 2o aan et
@ faress e ia Al Gl
ey mocwmeble Qi §oazuans
sour o ey ity Sar

€90

TARIF
UNIQUE

N'AVOUE JAMAIS

Cestilfie: di ivas Calbdrad - Feangals - 1h3s
fiwer adrd DusmolBer e Sabine Andma

Apred 57 s U e Maigen
Memack, gardrel b 5 retree, s
sretre frl ereeess dAnnie, o
Pefmine Lottgu® dedodere ol
I trornps 40 @ phus 1248 53 Saag
e Bt gien toue ViR de e
S0 Bdnnesi. e Seaie golaTion
la prtier el patler mane reddeil
rirasew’ [z, Ffercien sesnd
e il e b e RS o
e, PV i 1 il ey

LE TABLEAU VOLE

Comade dramatigue de Fawsl Bnneser - Frangais - 1201

Al Alim Lurle b Lisa iDrechar
I Limelt ¥ juin & LiksE I B e
Ar-a M nun, TR ey It l“h ';I“
dace b L mMILn s Ceener

e VORDE
ST, i iF el LN R -
welce legiwl wuw icis Egoc '@.
Rohisle mrnli #id Sdcciserie @ o
Wl uleies chea of PPafe CLRTEE
Iremicicmg e f s el 50 plaen
ai datt an rerdse & Fiwideres - ip
inklemii P pirteTERLE, Ul e
dinie . degenis  dopuoms 1500,
Fpoish zar lErnam.

Cinéma les Arches Lumiére
23 avenue Micheline Ostermeyer
76190 Yvetot
www.noecinemas.com
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ALLOUVILLE-
BELLEFOSSE
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ATELIERS CONTES

JEUDI 6 MARS

Salle VERTE

JEUDI 153 MARS

Salle VERTE

VENDREDI 21 MARS

Salle VERTE

MARDI TER AVRIL

Salle BLEUE

JEUDI 3 AVRIL

Salle VERTE

GRATUIT
Inscription obligatoire



TERRITOIRE CONCERTS DU
SCH CONSERVATOIRE DE
MUSIQUE

rue Pierre de Coubertin a Yvetot

Les enseignants et les éleves du
Conservatoire vous proposent des concerts
tout au long de I'année.

* NUIT DES CONSERVATOIRES
VENDREDI 31 JANVIER 2025

18HOO | Conservatoire

* BOUTONS ET BRETELLES
SAMEDI TER MARS 2025

18H30 | Conservatoire

e CHEYENNE
VENDREDI 26 AVRIL 2025

18H30 | Conservatoire
e CONCERT DE FIN D'ANNEE DE

LA CLASSE DE PERCUSSIONS
JEUDI 26 JUIN 2025

T9HOO | Conservatoire
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Médiation numérique
A AEBRRWN

Aujourd’hui, a l'ere du numeérique, beaucoup ne
disposent pas dordinateur, de tablette ou de
smartphone et souhaitent se familiariser avec.
L'informatique est devenue incontournable dans nos
démarches administratives du quotidien et dans nos
emplois. Face a ce constat, Yvetot Normandie a décidé
de mettre en place un Espace Public Numérique pour
faciliter I'acces aux outils informatiques et multimédia
grace a des ateliers d'initiation et de perfectionnement.

L'EPN est gratuit et s’adresse a tous : jeunes,
actifs, seniors. || a pour objectif d'accompagner
tous les publics aux usages numeériques. C'est
un lieu de libre acces a des ordinateurs et a
internet.

icess 08B -4 aug

Inscription et informations

aupres de votre conseiller
numerigue d'Yvetot Normandie au :
0614 02 76 29
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LES ATELIERS
ITINERANTS

Animé par Pacéme HUROT

L'objectif de ces ateliers organisés dans les comrmunes est
d'étendre le service aux zones dans lesquelles il n'existe pas ou
peu d'aide a la prise en main de l'outil informatique. Ces séances
permettent de proposer un soutien a lapprentissage et un
accompagnement spécifique sur difféerentes thématiques.

Lundi 17 Février Créer / Utiliser une boite mail
Lundi 24 Février Désigner un légataire sur Facebook
Lundi 10 Mars Astuce utile pour les smartphones
Lundi 17 Mars Gérer ses fichiers
Lundi 24 Mars Débuter avec un ordinateur
Lundi 31 Mars Faire son album photo en ligne
| Ecrettovile-es-Baons De 141302 16130 (Sale des fetes)
Mardi 11 Février Maitriser son clavier et sa souris
Mardi 18 Février Sauvegarder / Ranger ses photos
Mardi 24 Février Premier pas avec un smartphone / tablette
Mardi 11 Mars Désigner un légataire pour son compte Facebook
Mardi 25 Mars Maitriser son clavier et sa souris
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Ecalles-Alix

Mardi 11 Février
Mardi 18 Février
Mardi 24 Février
Mardi 11 Mars

Mardi 25 Mars

Les Hauts-de-caux

Jeudi 13 Février
Jeudi 20 Février
Jeudi 27 Février
Jeudi 13 Mars
Jeudi 20 Mars

Jeudi 27 Mars

Yvetot

Mardi 14 janvier :
Jeudi 16 janvier :
Vendredi 17 Janvier
Mardi 21 Janvier
Jeudi 23 Janvier
Vendredi 24 Janvier
Mardi 28 Janvier

Vendredi 31 Janvier

De 10h & 12h (Mairie)

S’initier au tableur Excel

Sauvegarder / Ranger ses photos

Premier pas avec un smartphone / tablette
Faire son album photo en ligne

Maitriser son clavier et sa souris

De 10h a 12h (L’étable)

Débuter avec son ordinateur

Modifier et faire son album photo en ligne
Organiser ses vacances

Sauvegarder / Ranger ses photos

Créer / Utiliser sa boite mail

S’initier au traitement de texte

De 10h a 12h sauf le vendredi de 14h a 16h (EPN)

S’initier au traitement de texte
Sauvegarder ses photos
S’initier au tableur Excel
Maitriser son clavier et sa souris
Faire son album photo en ligne
Débuter avec son ordinateur
Créer /utiliser sa boite mail

Gérer ses fichiers
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DECLARATIONS
TRIMESTRIELLES CAF

Remplissez votre déclaration de ressources trimestrielles en semi-
autonomie au sein de I'EPN, un tutoriel pas a pas y est disponible pour vous
aider. Vous y retrouverez l'aide de votre conseiller numérique.

(©) Delohiwn 1™ mercred du mols

AIDE A LA DEMARCHE
DE RECENSEMENT DE LA
POPULATION EN LIGNE 2025

E:. "= Mercredi22 Janvier Mercredil12 Février
Mercredi 29 Janvier Mercredi 19 Février
Téh [iéh Mercredi 26 Février

CAFES DU NUMERIQUE

Les cafés du numérique n'accueilleront pas de thématique cette année,
mais marguera un rendez-vous bihebdomadaire a I'EPN dans le but
de créer un temps d'échange plus informel. Discuter des nouvelles
technologies, des inquiétudes ou des besoins des usagers sur le territoire.
Cette organisation permettra, en outre de recueillir des idées et de projeter

des thématiques avec les usagers pour le semestre suivant.

=== Mercredi15 Janvier Mercredi 12 Mars
@ D# 10h iﬂh = Mercredi 23 Janvier  Mercredi 26 Mars
Mercredi 29 Janvier
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Divers

ATELIER CUISINE
MOBILE

GRATUIT
Sur inscription

MERCREDI 29 JANV.  MERCREDI 21 MA|

1430
Valliquerville

14h30
L’Etable, Hauts-de-Caux

MERCREDI 26 MARS  JEUDI 26 JUIN

14Nh30 10h00
Ancienne RPA de Saint- Salle des fétes de Bois-
Martin-de-I'lf Himont
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LES GESTES QUI
ST-MARTIN-DE-L'IF S AUVENT
Avec I'ASEPT

LUNDI 24 FEV. 2025

Conférence

MARDI 1T MARS 2025

Atelier

MARDI 24 MARS 2025

Atelier

De 14h a 17h30
GRATUIT / Sur inscription
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MUSEE DE DIEPPE

Visite guidée

JEUDI 27 MARS 2025

Départ 13h15 au Champ de Foire, Yvetot
Retour vers 17h

GRATUIT / Sur inscription



L
PI?CHERIES DE
FECAMP

JEUDI 24 AVRIL 2025

Départ 13h15 au Champ de Foire, Yvetot
Retour vers 17h

GRATUIT / Sur inscription

VISITE DU PORT
DU HAVRE

JEUDI 22 MAI 2025

Départ 9nh45 au Champ de Foire, Yvetot
Retour vers 13h30

GRATUIT / Sur inscription
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Retrouvez toutes les activités proposeées par les
équipes de la Médiatheque dans le programme
dédié, disponible dans les points relais habituels.

: S ATHEQUE
MEDIA a
- .
PR =
‘ ’ ‘M’es e ?@’WM[%
r,OMM\)NDMTE DE <O . = ; 4{ // ﬁf >
YVETOT Se Wy,
NORMANDIE Pley, B Ong
o)
*2034 CY(OA/_G
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Retrouvez toutes les activités partenaires de I'Office
de Tourisme dans le Guide Bienvenue, disponible au
bureau d'information touristique d'yvetot et aupres
d'un réseau d'ambassadeurs (points relais en mairies,
commerces de proximite, ...)




AVEZ-VOUS DES IDEES,
DES SOUHAITS ?

N'hésitez pas a nous faire part de vos envies
d'animation, de vos idées de sorties ou d'atelier !

Contactez-nous au 02 35 56 14 14
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ENSEIGNEMENTS

. [S| ; ETINSCRIPTIONS
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
YVETOT NORMANDIE

0235561414

contact@yvetot-normandie.fr

CARTE D’ADHERENT OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER AUX
ANIMATIONS. A VENIR CHERCHER DANS VOTRE MAIRIE OU
A L’ACCUEIL D'YVETOT NORMANDIE

Y2 U

COMMUNAUTE DE COMMUNES

YVETOT
NORMANDIE

IPNS - Ne pas jeter su la voie publique



