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Menu Végstarien

Carottes rapées BIO

vinaigrette

Salade de riz

ENTREES
Carmen

Friand au fromage

Salade coleslaw HVE

Menus de substitutions :

Salade de pétes basilic

Paupiette de volaille
sauce normande

Risotto tomate

PLAT
fromage

Emincé de volaille
sauce estragon

Brandade de poisson
du Chef. Sis
@ g;f y

Paupiette de poisson

Menus de substitutions :
sauce normande

Filet de colin sauce
estragon

PLAT COMPLET Chou-fleur BIO

Julienne de légumes

Salade verte

1 & (. Agri éthique France
Nous te souhaitons un bon appétit ! —a=SWEESSse. |

béchamel BIO -

GARNITURE

_ Pommes vapeur Riz Créole _
LAITAGE Yaourt sucré BIO Vache picon Camembert Fromag_e blanc aux
fruits BIO
DESSERT CompoteH?/eEpommes Fruit de saison Fruit de saison HVE Pompon chocolat

® ®©
HL}Q Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC iyg AOP ﬁ@} IGP Bio Produits biologiques
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Produit de la ferme
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MIDI _ MARDI MERCREDI BULBES VENDREDI
2 VegewErien

Salade verte
vinaigrette

R Betteraves rouges
Velouté a la tomate g

Filet de colin MSC
sauce créme

Ro6ti de dinde au jus Omelette au fromage

v

Galette de soja sauce jus

Riz Créole BIO

G

Potatoes Purée de carottes

Pont I'évéque AOP Petit-suisse Emmental BIO
Q arome BIO

Fruit de saison BIO Compote de poires Gélifié chocolat

-.J% Préparé par le Chef O Légumes et fruits frais + Nouveauté (%'g:;) HVE MSC Q AOP @ IGP Produits biologiques|
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Menu Végetarien

Potage du Chef au . Salade de crudités
ENTREES 9 . ~ Salade de riz Salade coleslaw HVE
potiron Mo emmental _
D)
Menus de substitutions : Haricots verts vinaigrette
. uenelles lyonnaises Emincé de boeuf  Nuggets de poisson et
PLAT Lasagnes bolognaise Q Y . 99 P
sauce aurore sauce braisée ketchup
Menus de substitutions : Lasagnes au saumon Falafels sauce braisée
GARNITURE Salade verte Petits pois a I'étuvée Macaronis BIO Purée

LAITAGE Edam BIO Gouda BIO Camembert Vache picon

Yaourt fermier a la . : Compote de pommes . .
DESSERT poire 52 Fruit de saison RUP P BIOp Fruit de saison BIO
! “_ N P o
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Hj—‘;fb Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté MSC (@ AOP (;%} IGP Produits biologiques
0
= /. Agri éthique France 9 Région UltraPériphérique

Fi Du Pré .
TEEZETRE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit oSSR 7 B ce




Lentilles HVE
vinaigrette .

e

Carottes rapées BIO

ENTREES vinaigrette

Menu Végstarien

Céleri BIO rémoulade

Potage

Menus de substitutions :

Boules de beeuf
sauce paprika

Cordon bleu de

PLAT )
volaille

Bolognaise tortis HVE
aux petits légumes

Colin MSC sauce
tomate basilic

Boulettes de soja sauce
paprika

Menus de substitutions : Crousti au fromage

\

Haricots verts BIO

GARNITURE Coquillettes IGP .y PLAT COMPLET Semoule BIO
o persillés
®
_ Purée _ _
LAITAGE Carré fondu Edam Yaourt fermier sucré Fromag_e blanc aux
<% fruits BIO
%
DESSERT Mousse au chocolat Fruit de saison BIO Gateau du Chef a la Fruit de saison HVE

myrtille. Siss
2830

IGP

E/6)  Produits biologiques
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Menu Vegetarien

Potage du Chef aux
Iégumes”gﬁ;}o

Salade de pates

Salade Sofia BIO

Feuilleté de Iégumes
)

Salade de riz

Menus de substitutions :

Betteraves rouges HVE
vinaigrette

Emincé de volaille

PLAT

Gratin de pommes
de terre au jambon
de dinde

Tarte au fromage

sauce ail et fines Poisson pané

herbes

Paupiette de saurion

Menus de substitutions :

Gratin de pommes de
terre a la sardine

sauce ail et fines he:rbes

PLAT COMPLET

Purée de haricots

Carottes braisées Farfalles a la tomate

GARNITURE veBIO
_ _ Boulgour _
LAITAGE Emmental BIO Chanteneige BIO Carré fondu Yaourt sucré BIO
. . Compote de péches . . .
DESSERT Fruit de saison HVE BIO Yaourt a boire fraise Beignet Chocolat
|
Hj—i}b Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC t@ AOP @f} IGP Produits biologiques
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Menu Vegstarien

Carottes rapées BIO

vinaigrette

Salade verte HVE

vinaigrette

CEuf dur (local)
mayonnaise

Menus de substitutions :

Paté de campagne
Cornichons

Fsm_s Dy Rns‘

Salade chinoise

PLAT

Aiguillettes de poulet
sauce creme

Mac N Cheese

Navarin de boulettes Cassolette de poisson

d'agneau

sauce tomate

Menus de substitutions :

Filet de poisson MSC
sauce créme

Navarin de boulettes de
soja

Courgettes braisées

PLAT COMPLET

Duo haricots verts
BIO/haricots beurre

Riz de Camargue IGP

a la tomate
GARNITURE CE2 = )
Pommes rissolées _ Farfalles _
LAITAGE Pointe de Brie Petit-suisse sucré Vache picon Yaourt sucré BIO
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison RUP Eclair au chocolat Salade de fruits

aux fruits

Arlequin

H%}Q Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté
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