OCTOBRE 2022

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7
Thon macédoine Chou rouge rapé @ pomme Carottes rapées @ Magquereau sauce tomate
Grillade de porc iéo Fussillini @ Galette de boulgour Emincé de veau 'ﬁ‘(q Quiche thon surimi
Fromage - Petits pois Semoule Fromage - Fruits @ WY,

. © @ o . % »”w‘
Fruit @ ) Fromage @ Perle de lait citron ou vanille
LS4 Fruit

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14
Chou blanc @ crolitons Potage légumes @ Salade @ Paté de lapin “‘fg
dés de gruyere Noix Lasagnes végétariennes Cassoulet v Rando pané a la tomate
Boeuf bourguignon .*.‘9 Fromage Liégeois Dz Poélée ratatouille

-, :

Carottes @Champignons 4 Fruits @ P Fromage - Fruits @ 11;@
Fromage - truit @ _}\., é‘;

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21
Céleri rémoulade @ Feuilleté fromage Concombres a la creme @ Cervelas beurre il‘q
Cordon bleu i(o Omelette oignons gruyere Jambon blanc 'i'lq Aiguillette de poisson
Haricots verts ﬁ Salade @ Frites Poélée lyonnaise
Fromage blanc sucré Compote Yaourt a la fraise % Fromage — fruits @

Menuvégétarien () Produitsio Wiy produit Local TOUTES NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCE



