SEPTEMBRE 2024 roannais

AMARS 2025 AGGLOMERATION

DES ATELIERS « MEMOIRE »
DANS VOTRE COMMUNE

o

VOUS AVEZ 60 ANS OU PLUS ?

Pour vous accompagner,
un programme vous est proposé pour stimuler les capacités de

concentration et de mémoire, reprendre ou garder confiance en
soi, maintenir ou créer du lien social.
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Du 19 septembre i aulédécembre | ESpACE LA CHENAIE : au 24 mars i 62RUE DES ETANGS
5 5 i 2025 : Eais
au 17 octobre : 2024 | Du26septembre : Du Z;anwrer
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MODALITES

Ateliers collectifs de 10 séances d'une heure par semaine,
en groupe de 15 personnes.
(5 séances de 2 heures) L'_ﬁ ATOUTS

PREVENTION

Ahbne-Alpas

Les ateliers sont gratuits.
La personne s'inscrit pour toutes les séances.

Les inscriptions sont assurées par les communes
(dans la limite des places disponibles).

La personne est priée de se munird'un cahieretd’un stylo.

S
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
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Service santé
Roannais Agglomération

aggloroanne.fr 63 Rue Jean Jaurés BP 70005
42300 Roanne

Toute l'info sur




