CRT

Centre de ressources territorial
pour les personnes agées

(7]
LU
-
2
=
v
<
(2
]
)
LU
=
=
<
oc
O
O
oc
o

sur le territoire du CRT Georges Coulon

Activités destinées aux :

PERSONNES DE
+ DE 60 ANS

¢) AIDANTS

(@ PROFESSIONNELS

La Foudition Georges

‘/W

NOVEMBRE /| DECEMBRE 2024

Bouger

Activites Physiques Adaptées : demarrage d'un cycle de 10 séances gratuites
© LE GRAND-LUCE & Jours et horaires a définir avec les inscrits

Activités Physiques Adaptées : séances réservées aux patients du SSIAD" et de I'ESA’
© EHPAD Eugéne Aujaleu LE GRAND-LUCE g Le mardi de 15h a 16h

Solution de transport solidaire « En voiture Simone » - Lancement de I'activité
Q SECTEUR LE GRAND-LUCE

@ Programme équilibre : cycle de 12 séances - Réunion d’information le 6 novembre
© LE GRAND-LUCE 1¢ séance le 13 novembre @ 12€ I'adhésion

Se ressourcer

() Ecole des aidants © EHPAD Les Térébinthes PARIGNE-L'EVEQUE
Le 4 décembre de 14h a 16h

Q Q Oser vivre un séjour de répit partagé (aidants/aidés) © EHPAD Les Térébinthes
PARIGNE-LEVEQUE Plusieurs dates : 13-15 nov, 22 -24 nov, 4-8 déc, 16-20 déc

Séjour Proches Aidants - Relais du bien-étre
© SAVIGNE-UEVEQUE 2 Du 24 au 27 novembre

Sinformer

Q@ Semaine de la Dénutrition : ateliers ludiques (cuisine, dégustations, quizz)
© Centre médical Georges Coulon LE GRAND-LUCE % Le 14 novembre de 14h 3 17h

Ateliers « Pour bien comprendre le vieillissement pour mieux I'accompagner »
© Résidence Amicie MONTFORT-LE-GESNOIS Le 25 novembre de 13h30 a 17h40

Journée des Aidants : a,teliers, théatre forum
© THORIGNE-SUR-DUE [R Le 3 décembre

Sensibiliser sur Ies,VioIences Sexistes et Sexuelles
©Q LE GRAND-LUCE En décembre (date a confirmer)

Prevenir

@ Ateliers Vitalité : cycle de 6 ateliers
© SAVIGNE-LEVEQUE R 1% séance le 5 novembre

Q Atelier Relevé du Sol © Centre médical Georges Coulon LE GRAND-LUCE
Le 22 novembre de 14h 4 16h

Q Q Prévention bucco-dentaire COSIA & Aidants Bus 72
© LE GRAND-LUCE & Le 16 décembre de 14h a 16h

ECchanger
@ Ateliers culinaires © Lycée professionnel BRETTE-LES-PINS g

1¢¢ rencontre le 8 novembre - démarrage le 28 novembre ,
, . , . . - Pour tout renseignement
() @ Marché de Noél & démonstration simulateur de vieillissement” o avant fout déplacement,

© EHPAD Crapez PARIGNE LEVEQUE [ Le 7 décembre prendre contact avec le
(0 @) Ciné-échange « Vivants » sur les soins palliatifs Gl Cizaigres Gt

@ 9 MEGA CGR SAINT-SATURNIN & Le 21 novembre 4 20h 07 56 00 60 88

crt@fondation-gcoulon.fr
*SSIAD : Service de Soins Infirmiers A Domicile - ESA : Equipe Spécialisée Alzheimer - a confirmer



