LES ATELIERS

DES AIDANTS
A BEAUN

Vous accompagnez
regulierement

un proche en situation
de dependance

ou de handicap?

Prendre soin de sol
pour mieux prendre soin de L'autre

« -

s
Dans é cadre du Contrat Local de Santé,
le Pays Beaunois et ses partenaires vous proposent :
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Un temps d’échanges et Pour apprendre Pour apprendre a se relaxer,
de partage autour d’'un ;_ a communiquer préserver son capital
café, dans une ambiance autrement (silences, énergeétique, gérer ses
conviviale et bienveillante, gestes, postures, émotions et mieux appréhender
pour rencontrer des expressions corporelles, sarelation a UAutre
personnes vivant une musique de la voix) Animé par une sophrologue, praticienne
expérience similaire Animé par une musicothérapeute de la médecine chinoise, Maitre Reiki
BEAUNE BEAUNE BEAUNE

sante@paysbeaunois.org - 03 80 24 56 10

Avec le soutien de la
Caisse nationale de
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Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs de la Cote-d'Or
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