
Semaine 04 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisson* Trio de crudités Cœur de scarole
Chou-blanc                               

rémoulade
Tarte au fromage

Sauté de poulet                                    

à la toscane

Hoki à la fondue                                      

de poireaux

Saucisse                                             

de Toulouse*
Cordon bleu

Carottes                            

persillées
Riz créole

Haricots blancs                                            

à la tomate

Ratatouille                                   

à l'huile d'olive

Yaourt pulpé Emmental Rondelé au bleu Milanette Fromage blanc sucré

Moelleux saveur                                         

citron
Compote de poires Fruit Banane

Eclair                                             

au chocolat

Restaurants scolaires
Menus du Lundi 25 au vendredi 29 Janvier 2016

Entrée

Dessert

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Couscous                                        

au bœuf et kefta

Matières 
grasses 
cachées 

 

 

Produits 
laitiers 

 

Viandes, 
poissons 
œufs 

Céréales, 
légumes 

secs 
 

Les groupes 
d'aliments 

 

Fruits et 
légumes 

 

Repas sans viande : 
 

Lundi : Salade pastourelle 
           Quenelles à la toscane 
Mercredi : Nuggets de poisson 
Jeudi : Couscous de la mer 
Vendredi : Poisson pané 
 
 

Repas sans porc : 
Présence de porc  

signalée par * 
 
Lundi : Pâté de volaille 
Mercredi : Saucisses de volaille 
 

 

 

« Louanne, la banane », t'informe :  
 

Jeudi, une banane en dessert ! 

Sais tu que la banane est la première culture alimentaire de l'homme ? 

Elle remonte à plus de 12000 ans ! 

Ce fruit, très ancien et diffusé dans le monde entier, 

 ne fut connu des Européens qu'à la fin du XVème siècle, aux Antilles. 

La banane provient d'une plante, le bananier, 

dont les feuilles peuvent atteindre 3 mètres de haut.  

Très appréciée pour sa saveur sucrée et sa texture fondante, 

elle est aujourd'hui le second fruit le plus consommé en France,  

derrière la pomme.  

 

 

Produits 
sucrés 

 

Tous nos plats sont préparés sur la cuisine du Crès sauf ceux représentés par ce logo 

 
Choix de la semaine   

 
  Entrée : Potage de légumes 
 
  Légume : Salsifis à la crème 

Origine de nos viandes bovines 
    - Boeuf : France 

    - Veau : France 

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique. 
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente. 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

