Y Restaurants scolaires
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— AU CEUR DU TERROIR

Les groupes

Semaine 04 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi d'aliments
&_ﬁ‘ Entrée / \ / \ / \ I \ /Tarte au fromage\
de saison
Plat % Sauté de poulet Hoki a la fondue Saucisse Cordon bleu A Viandes,
principal 8. alatoscane de Toulouse* e |
& Cous _
¢ Légume Produit Riz créol Haricots blancs au beeuf et kefta Chréales,
| ] Féculent % creole alatomate : Iegs::;es
de saison \ j
Produit - , ) _ )
laitier TS Yaourt pulpé Emmental Rondelé au bleu Milanette Fromage blanc sucré i
= o
i Produit
SO Produit )
_ ‘% Dessert Moelleux saveur Eclair

\ citron / K / Qesaison / K "‘”‘“"’y K au chocolat / :ﬂ::zs

éi Tous nos plats sont préparés sur la cuisine du Crés sauf ceux représentés par ce logo A

(o Foit Maison
), ().
Repas sans viande : f_ — « Louanne, la banane », t'informe : '\ \
Lundi : Salade pastourelle ; Jeudi, une banane en dessert ! % Choix de la semaine
Quenelles a la toscane . “ . . 0 o -
Mercredi : Nuggets de poisson Sais tu que la banane est la premiere culture alimentaire de |'homme ? & Entrée :
Jeudi : Couscous de la mer Elle remonte a plus de 12000 ans ! | Legume: y
Vendredi : Poisson pané 4 . 5 . . 2 . / B
1 Ce fruit, tres ancien et diffusé dans le monde entier, { — - -
ne fut connu des Européens qu'a la fin du XVéme siécle, aux Antilles. CUe e o L e

Repas sans porc :
Présence de porc
signalée par *

- Boeuf : France
- Veau : France

La banane provient d'une plante, le bananier,
dont les feuilles peuvent atteindre 3 metres de haut.
Tres appréciée pour sa saveur sucrée et sa texture fondante,
elle est aujourd'hui le second fruit le plus consommé en France,
derriére la pomme.

Lundi : Paté de volaille
Mercredi : Saucisses de volaille

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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