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Tous nhos plats sont préparés sur la cuisine du Crés sauf ceux représentés par ce logo A

‘\ij' \ Choix de la semaine )

Repas sans viande : « Boris, |'épis de mais » t'informe :

Jeudi, direction le Mexique !

Mardi : Brandade de poisson

Mercredi : Nuggets de poisson Pays mythique d'Amérique latine, le Mexique évoque Entrée :
Lentilles sans porc les civilisations préhispaniques, |'aventure, Légume : J
Jeudi': Hoki sauce tex mex hg= I'exotisme, les fétes joyeuses et colorées. _
Rebas sans borc : La cuisine mexicaine est trés variée, les ingrédients de base sont : Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France

o i ) o - Veau : France )
que sont fabriquées les fameuses tortillas, pain mexicain; .

- le haricot rouge (appellés "Frijols");
- I'avocat, a partir duquel le guacamole est préparé ;
- le riz et la tomate. Miam miam !

Présence de porc - le mais, incontournable au Mexique, c'est a partir de la farine de mais
signalée par *

Mercredi : Saucisses de volaille
Lentilles sans porc

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
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