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Repas sans viande : «Sandro, le poisson cuistot» t'informe :

il Elcp e o Vendredi, nous sommes le ler Avril | Choixde a semaine )
Filet de hoki a la créme , ‘ : Entrée :
Mercredi : Colin aux raisins Au menu c'est poisson a toutes les sauces... Légume : )

Jeudi : Couscous de la mer

Poisson en salade,

Origine de nos viandes bovines
poisson meuniére, - Boeuf : France
- Veau : France
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Repas sans porc :
Présence de porc
signalée par *

poisson dans le dos

Mardi : Crépe au fromage
Mercredi : Aiguillettes de
poulet aux raisins

et poisson d'avril |

Quelle farce as-tu prévu pour tes copains ?

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
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