
Semaine 13 Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Férié

Quiche lorraine* Cœur de scarole
Mélange                                             

coleslaw

Blanquette                                  

de dinde

Rôti de porc                                

aux raisins*

Carottes                              

sautées

Farfalles                                       

à l'emmental

Yaourt sucré Croc'Lait Rondelé au bleu

Pompom                                        

au chocolat
Fruit

Compote                                            

de fruits

Couscous                                            

au bœuf et kefta

Restaurants scolaires
Menus du Lundi 28 Mars au Vendredi 1er Avril 2016

Entrée

Dessert

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier
Matières 
grasses 
cachées 

 

 

Produits 
laitiers 

 

Viandes, 
poissons 
œufs 

Céréales, 
légumes 

secs 
 

Les groupes 
d'aliments 

 

Fruits et 
légumes 

 

Repas sans viande : 
 

Mardi : Crêpe au fromage 

           Filet de hoki à la crème 

Mercredi : Colin aux raisins 

Jeudi : Couscous de la mer 
 

 

Repas sans porc : 
Présence de porc  

signalée par * 
 

Mardi : Crêpe au fromage 
Mercredi : Aiguillettes de  
                poulet aux raisins 
 

 
 

«Sandro, le poisson cuistot» t'informe : 

Vendredi, nous sommes le 1er Avril ! 

Au menu c'est poisson à toutes les sauces... 

Poisson en salade, 

poisson meunière, 

poisson dans le dos 

et poisson d'avril ! 

Quelle farce as-tu prévu pour tes copains ?  

 

 

Produits 
sucrés 

 

Tous nos plats sont préparés sur la cuisine du Crès sauf ceux représentés par ce logo 

 
Choix de la semaine   

 
  Entrée : Poireaux vinaigrette 
 
  Légume : Chou-fleur sauté 

Origine de nos viandes bovines 
    - Boeuf : France 

    - Veau : France 

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique. 
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente. 

 

Salade du pêcheur 

Flippi le hoki                 
meunière 

Epinards à la crème 

Fromage blanc 
aromatisé 

Gaufre 
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