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&g Tous nos plats sont préparés sur la cuisine du Crés sauf ceux représentés par ce logo 4
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Repas sans viande :

Lundi : Poisson pané
Mercredi : Gratin de pommes
de terre au poisson | Blanc ou rouge, le raisin est un fruit au goQt sucré
Jeudi : Saumon sauce tomate
Vendredi : Surimi
Colin a la créme

«Pépino, le raisin rigolo » te propose :

Choix de la semaine
Entrée : Céleri rémoulade
| Légume ; Courgettes sautées

Jeudi, du raisin. Humm Il
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frés riche en vitamines, bonnes pour ton ceeur.
Regarde, il pousse sur des ceps de vigne. hf\
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Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France

| i

Repas sans porc: v/ EEd N Attention a ne pas confondre avec - Yeau : France
Présence de porc b : et ] i
signalée par * /* ‘ les cépes, des champignons délicieux !
Vendredi : pité de volille %% Sais-tu que le raisin est le deuxiéme fruit le plus cultivé
N % ﬁm@: . au monde aprés les agrumes ?

éomﬁie tenu des activités physiques proposées aux enfants et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Sivous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.




